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Bugge, A. B. (2012). Spis deg sunn, sterk, slank, skjgnn, smart, sexy... - finnes det en diett for alt?
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Hernes, S. og Harman, B. (2000). Mat, kultur, helse - ressursbok for leerere. Bergen: Fagbokforlaget.
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hvordan kan vi som forbrukere spise mest mulig miljgvennlig? Norsk tidsskrift for ernaring, nr. 2,
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Sum 12 s. (vert delt ut).
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Sidetal
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Bergen: Fagbokforlaget. Utdrag fra kap. 3, «Matens kjemi».
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sider.
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www.natursekken.no/c1187998/artikkel/vis.html?tid=1227355&within_tid=1188274
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http://www.flavourjournal.com/content/1/1/20.
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Sum 1 side. Henta 10.11.2017 fra https://www.nifes.no/forskningstema/trygg-sjomat/er-sjomaten-
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