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ORDINÆR 
UNDERSØKING 
KVART 4. ÅR
Sist gjennomført i 2022

Også ei tilleggsundersøking i 2021

Gjennomført av Studentsamskipnadane 

Over 10.000 studentar deltek

https://studenthelse.no/



Frå éin av seks til éin av tre 

- 2010: ein av seks studentar opplever alvorlege 

psykiske plager 

- 2022: ein av tre studentar opplever alvorlege 

psykiske plager

- 2022: fire av ti manglar vener på studiestaden 

- 2022: fire av ti kvinner oppga fysiske helseplager

- 2023: ein av tre studentar kan ha ein 

noverande/pågåande psykisk lidelse 

- 2023: 51,1 % av studentane kan ha/hatt ein 

psykisk lidelse ila året 



Psykiske lidelsar 

Depressiv lidelse 

Angstlidelse 

Ruslidelse

Spiseforstyrrelse 

Angst og depresjon førekjem oftast 

Kvinner skårar høgare på angst og depresjon, 

menn på rus/alkohollidelsar  

Ein av 10 mannlege studentar har/hatt 

alkohollidelsar ila siste året  



Psykiske lidelsar

Ein eller annan psykisk lidelse

Alvorleg depressiv episode  

Angstlidelse 

Lite utslag på aldersforskjell



Kva meiner forskarne om funna?



Kva årsaker peikar rapporten på? 

- Auke i einsemd blant unge

- Perfeksjonisme, press og forventningar

- Negativ påverknad frå sosiale media

- Endring i sårbarheita til unge? Manglade 

meistringsstrategiar?  

- Langtidseffekt, covid 19

Rapporten trur ikkje det skuldast auka 

sjølvrapportering som følgje av mindre stigma 

rundt psykisk helse 



Reaksjonar

https://www.nrk.no/sorlandet/en-av-tre-studenter-kan-ha-en-psykisk-

lidelse_-_-na-ma-det-handling-til-1.16558696 

https://www.nrk.no/sorlandet/en-av-tre-studenter-kan-ha-en-psykisk-lidelse_-_-na-ma-det-handling-til-1.16558696
https://www.nrk.no/sorlandet/en-av-tre-studenter-kan-ha-en-psykisk-lidelse_-_-na-ma-det-handling-til-1.16558696


Kva kan vi gjere? 



Kva kan vi jobbe med i 
Studentparlamentet? 

- Velferdstilbod

- Sosiale lågterskeltilbod

- Helsetilbod

- Møteplassar 

- Trivselstiltak

Padlet: 

https://padlet.com/maklestad/studentparlamen

tet-m-te-1-23-24-23q1bj7tpyfxwvdx

https://khrono.no/sa-lang-er-ventetiden-for-a-komme-til-hos-student-
psykolog/816246 

https://padlet.com/maklestad/studentparlamentet-m-te-1-23-24-23q1bj7tpyfxwvdx
https://padlet.com/maklestad/studentparlamentet-m-te-1-23-24-23q1bj7tpyfxwvdx
https://khrono.no/sa-lang-er-ventetiden-for-a-komme-til-hos-student-psykolog/816246
https://khrono.no/sa-lang-er-ventetiden-for-a-komme-til-hos-student-psykolog/816246
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